
綿
実
油
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か

　
綿
実
油
と
は
、綿
花
の
種
子
を
搾
っ
て
作
ら
れ
る
サ
ラ
ダ
油
の
こ
と
で
あ

る
。綿
実
油
を
ご
説
明
す
る
前
に
サ
ラ
ダ
油
に
つ
い
て
ふ
れ
て
お
き
た
い
。普

段
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
サ
ラ
ダ
油
だ
が
、こ
れ
は
日
本
で
つ
く
ら
れ
た
油
の

規
格
で
あ
り
名
称
で
あ
る
。日
本
の
食
生
活
に
お
い
て
大
正
時
代
後
半
頃
ま

で
は
、主
に
油
は
揚
げ
物
に
使
わ
れ〝
生
〟で
食
す
る
習
慣
は
な
か
っ
た
。と
こ

ろ
が
当
時
欧
米
で
は
生
野
菜
に
油
、塩
、酢（
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
）を
か
け
て
食
べ

る
こ
と
が
流
行
り
日
本
も
こ
れ
を
真
似
る
こ
と
に
な
る
。

　
こ
の
た
め
、揚
げ
物
用
の
油
で
は
な
い
精
製
度
を
高
め
た
良
質
の
油
が
つ

く
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。こ
れ
が
サ
ラ
ダ
油
で
あ
る
。サ
ラ
ダ
油
の
原
料
に

は
、菜
種
、大
豆
、と
う
も
ろ
こ
し
、ひ
ま
わ
り
、ご
ま
、紅
花
、米
糠
、落
花
生
、そ

し
て
綿
実
な
ど
が
あ
る
。そ
の
中
で
も
綿
実
油
は「
サ
ラ
ダ
油
の
王
様
」と
呼

ば
れ
、サ
ラ
サ
ラ
と
し
て
軽
く
自
然
な
風
味
は
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

に
使
わ
れ
広
が
っ
た
。

今
で
は
日
本
で
唯
一
の
メ
ー
カ
ー
と
な
っ
た

綿
実
油
は
、そ
の
原
料
を
安
定
し
て
入
手
す
る
こ
と
が
困
難
で
あ
る
こ
と
、

ま
た
、
工
程
が
多
く
生
産
効
率
が
悪
い
た
め
多
く
の
生
産
者
が
搾
油
か
ら
手

を
引
い
た
。
そ
し
て
今
で
は
日
本
で
唯
一
、
岡
村
製
油
株
式
会
社
が
綿
実
油

を
搾
り
続
け
て
い
る
。
明
治
25
年
、
綿
花
の
一
大
産
地
で
あ
っ
た
大
阪
・
河

内
の
地
で
創
業
。
水
車
で
石
臼
を
回
し
、
綿
実
を
粉
砕
し
搾
油
し
た
。
以
来

1
2
0
年
、
手
間
が
か
か
っ
て
も
そ
の
事
業
を
や
め
な
い
理
由
は
綿
実
油
の

美
味
し
さ
に
あ
る
。
そ
の
魅
力
を
お
伝
え
し
た
い
。

綿
実
油
に
こだ
わって
、

百
二
十
年
が

経
っ
た
。
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創
業
当
時
は

水
車
で
石
臼
を
回
し
て

綿
実
を
砕
い
て
い
た
。

あ
れ
か
ら
百
二
十
年
、

他
の
メ
ー
カ
ー
が
搾
油
か
ら
手
を
引
き
、

今
で
は
国
内
唯
一
の
生
産
者
と
な
る
。

綿
実
油
こ
そ
が
最
高
の
食
用
油
と
信
じ
、

こ
だ
わ
り
続
け
て
、ま
た
歴
史
が
き
ざ
ま
れ
る
。



綿
実
油
は
綿
の
種
子
か
ら
搾
ら
れ
る

岡
村
製
油
株
式
会
社
を
訪
れ
る
と
、
さ
っ
そ
く
社
屋
前
で

綿
花
が
迎
え
て
く
れ
る
。
初
め
て
綿
花
を
見
た
が
美
し
く
白

い
花
だ
っ
た
。
こ
の
花
が
成
長
し
て
、
や
が
て
綿
実
油
と
し
て

搾
ら
れ
る
の
だ
。

綿
は
、
花
が
咲
い
た
後
に
、
さ
く
と
呼
ば
れ
る
卵
型
の
実

の
よ
う
な
も
の
が
で
き
、
次
第
に
大
き
く
な
る
。
さ
く
の
中
で

は
種
子
が
成
長
し
て
行
く
が
、
種
子
の
表
皮
細
胞
が
綿
毛
と

し
て
伸
び
て
ゆ
く
。
成
長
を
続
け
る
と
、
や
が
て
そ
れ
が
割

れ
て
中
か
ら
白
い
綿
毛
が
吹
き
出
す
。
こ
れ
を
コ
ッ
ト
ン
ボ
ー

ル
と
呼
ぶ
。

ひ
と
つ
の
コ
ッ
ト
ン
ボ
ー
ル
に
は
約
30
粒
の
種
子
が
含
ま
れ

て
お
り
、
綿
毛
の
数
は
最
大
45
万
本
に
も
な
る
と
い
わ
れ
て

い
る
。
コ
ッ
ト
ン
ボ
ー
ル
は
収
穫
後
、
綿
毛
と
種
子
に
分
離
さ

れ
、綿
毛
（
綿
花
）
は
木
綿
系
の
原
料
に
な
り
、種
子
（
綿
実
）

は
主
に
綿
実
油
の
原
料
と
な
る
。

そ
の
後
、
綿
実
は
リ
ン
タ
ー
と
殻
の
部
分
を
取
り
除
か
れ

核
の
部
分
が
搾
油
に
ま
わ
さ
れ
る
。
搾
油
し
た
後
、
脱
酸
、

脱
色
、
脱
臭
の
工
程

を
経
て
精
製
さ
れ
、

よ
う
や
く
綿
実
油
と

な
る
。

1
0
0
グ
ラ
ム
の

綿
実
油
を
得
る
た
め

に
は
、
6
5
0
グ
ラ

ム
以
上
の
綿
実
を
必

要
と
す
る
。
ま
た
、

大
豆
や
菜
種
な
ど
に

比
べ
搾
油
の
工
程
が
長
く
複
雑
だ
。
綿
実
は
す
ぐ
に
搾
油
で

き
る
の
で
は
な
く
、
綿
実
に
付
い
て
い
る
リ
ン
タ
ー
や
殻
を
取

り
除
き
、
搾
油
で
き
る
状
態
に
す
る
前
工
程
で
生
産
工
程
の

半
分
が
費
や
さ
れ
る
。
ほ
か
の
サ
ラ
ダ
油
に
比
べ
て
何
倍
も
の

余
分
な
工
程
が
か
か
る
の
だ
。

サ
ラ
ダ
油
の
王
様
、「
綿
実
油
」

こ
う
し
て
搾
ら
れ
た
綿
実
油
は
、
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
と

上
質
の
コ
ク
を
持
ち
、最
高
の
プ
レ
ミ
ア
ム
サ
ラ
ダ
油
と
し
て
、

高
級
料
亭
や
ホ
テ
ル
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
使
わ
れ
て
き
た
。
上
品

な
味
わ
い
と
純
粋
な
食
感
は
、
プ
ロ
の
職
人
の
間
で
高
く
評

価
さ
れ
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
使
え
ば
、
サ
ラ
ッ
と
し
て
く
せ
が

な
く
、
旨
味
の
あ
る
味
に
仕
上
が
り
、
合
わ
せ
る
素
材
を
引

き
立
て
る
。
も
ち
ろ
ん
揚
げ
物
は
カ
ラ
ッ
と
軽
く
サ
ク
サ
ク
に

仕
上
が
る
。

こ
う
し
て
品
質
的
に
は
高
く
評
価
さ
れ
な
が
ら
、
日
本
で

は
、
手
間
の
か
か
る
綿
実
油
を
作
る
メ
ー
カ
ー
は
ど
ん
ど
ん
少

な
く
な
り
、
今
で
は
、
岡
村
製
油
株
式
会
社
だ
け
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
。

10

種子（綿実）
コットンボール

さく

綿実

種子と綿毛

綿実油

素材のちから Face to Face

綿
実
油
の
文
化
を
守
り
、

さ
ら
に
新
しい
真
実
に
出
会
う
。

綿実油は決して安くはない。唯一残ったメーカーが、
この価格を守って綿実油を製造し続けるためには、
たいへんな努力と技術革新が必要だ。綿実に新たな
可能性を見つけさまざまな製品を生み出す力が、希少な
綿実油の価格を何とか今の価格にとどめているのだ。
では、なぜ搾り続けるのか。それは、永く続いてきた
綿実油の文化を守り伝えるためだ。そして、綿実に秘
められた新たな真実にめぐり合うために。
※写真は1650年代、搾油に使われた「立木」の模型。

綿の花

長い工程を丁寧にこなし、綿実油はつくられる。機械の動きもまるで職人のようだ
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理
想
的
な
健
康
油

綿
実
油
は
植
物
油
の

中
で
も
ビ
タ
ミ
ン
E
を

豊
富
に
含
ん
で
い
る
。

ビ
タ
ミ
ン
E
は
抗
酸
化

作
用
が
あ
り
、
か
ら
だ

の
中
の
脂
質
の
酸
化
を

防
ぎ
、
細
胞
の
健
康
維

持
を
助
け
る
油
溶
性
ビ

タ
ミ
ン
で
あ
る
。
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
酸
化
を
抑
え
る
た

め
老
化
や
動
脈
硬
化
の
予
防
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

油
を
使
っ
た
料
理
を
す
る
際
に
、
油
臭
さ
を
不
快
に
感
じ

る
こ
と
が
あ
る
が
、
こ
れ
は
加
熱
さ
れ
た
油
か

ら
油
酔
い
物
質
が
発
生
し
て
い
る
た
め
だ
。
綿

実
油
は
こ
の
不
快
な
臭
い
が
ほ
と
ん
ど
な
い
。

カ
ラ
ッ
と
揚
が
っ
た
天
麩
羅
は
、
素
材
の
お
い

し
さ
が
存
分
に
引
き
出
さ
れ
て
い
る
。

綿
実
油
は
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
づ
く
り
に

最
適
の
サ
ラ
ダ
オ
イ
ル

綿
実
油
の
く
せ
が
な
い
サ
ラ
ッ
と
し
た
口
当

た
り
は
、
合
わ
せ
る
素
材
を
引
き
立
て
る
。
サ

ラ
サ
ラ
し
た
軽
さ
と
上
品
な
旨
味
と
コ
ク
は
、

ま
さ
に
サ
ラ
ダ
油
の
王
様
の
名
に
ふ
さ
わ
し

い
。
他
の
原
料
か
ら
搾
ら
れ
た
サ
ラ
ダ
油
と
比
べ
て
み
れ
ば
、

そ
の
違
い
は
す
ぐ
に
わ
か
る
。
　

ホ
テ
ル
な
ど
の
場
合
、
あ
ら
か
じ
め

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
ま
と
め
て
仕
込
む
。

こ
う
し
た
仕
事
は
若
い
調
理
場
ス
タ
ッ

フ
の
仕
事
だ
。
料
理
人
の
方
々
の
中
に

は
、
こ
の
綿
実
油
を
使
っ
て
、
手
が
ち

ぎ
れ
る
ほ
ど
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
い
た

覚
え
の
あ
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
レ
シ
ピ
に
占
め
る

油
の
割
合
を
考
え
る
と
、
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
の
美
味
し
さ
は
油
の
美
味
し
さ
と
も

言
え
な
く
は
な
い
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
も
同

様
で
あ
る
。今
で
こ
そ
市
販
の
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
に
綿
実
油
が
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
が
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
に
は
も
と
も
と
綿
実
油
が

使
わ
れ
て
い
た
。
人
々
の
味
の
好
み
が

変
化
し
た
こ
と
も
あ
る
が
、
コ
ス
ト
が

優
先
さ
れ
た
の
だ
ろ
う
。
使
う
サ
ラ
ダ

油
の
種
類
が
変
わ
り
、
今
で
は
綿
実
油
を
使
っ
た
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
は
希
少
と
な
っ
た
。
あ
ら
た
め
て
綿
実
油
で
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を

作
っ
て
み
る
と
、
ど
こ
と
な
く
懐
か
し
さ
を
感
じ
る
。

料
理
は
油
で
変
わ
る

霜
降
り
の
肉
を
好
み
、
脂
の
旨
さ
に
目
の
な
い
グ
ル
メ
も
、

サ
ラ
ダ
油
の
風
味
の
違
い
に
は
興
味
が
な
い
。
し
か
し
、
料
理

は
油
で
変
わ
る
。
た
と
え
ば
、
鰹
の
た
た
き
に
、
ニ
ン
ニ
ク
、

た
ま
ね
ぎ
、
あ
さ
つ
き
、
塩
、
そ
し
て
、
す
だ
ち
と
言
う
シ
ン

プ
ル
な
一
皿
に
、
熱
し
た
綿
実
油
を
注
ぎ
食
す
。
油
が
鰹
に
ふ

れ
た
瞬
間
に
美
味
し
い
香
り
が
立
ち
、
す
だ
ち
な
ど
の
酸
と

の
相
性
も
良
く
、
薬
味
と
の
一
体
感
を
出
す
。

決
し
て
鰹
本
来
の
味
を
壊
さ
ず
ソ
フ
ト
に
包
み
込
む
よ
う

な
味
わ
い
で
あ
る
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
よ
う
に
、
油
の
個
性

と
素
材
と
の
組
み
合
わ
せ
を
楽
し
む
の
も
良
い
し
、
綿
実
油

の
よ
う
に
素
材
の
持
ち
味
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
味
わ
う
の
も
良

い
。こ

つ
こ
つ
と
継
承
す
る
綿
実
油
の
品
質
が
あ
る
。
そ
の
品
質

が
持
つ
可
能
性
を
お
お
い
に
試
し
て
み
た
い
。

綿実油

素材のちから Face to Face


